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FOME E DESNUTRICAO

REFERENCIAS NO GUIA

Destrinchando: “0 mundo vive rebelides por fome", pags. 24-25; “Por que sobe o preco dos
alimentos”, pags. 26-27; e “Etanol e hiodiesel: herdis ou vildes"”, pags. 28-29

COMPETENCIAS E HABILIDADES

© Analisar fatores socioecondmicos e ambientais associados ao desenvolvimento, as condicdes de vida
e satide de populagGes humanas, por meio da interpretacdo de diferentes indicadores (Enem).

© Extrairinformagdes relevantes em graficos, mapas e tabelas.

© Elaborar quadros como forma de sintetizar e comparar ideias.

NOMERO DE AULAS PREVISTAS: 6

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

ETAPA 1 | Aula dialogada

O tema da fome certamente deve ser familiar para alunos nesta
faixa de escolarizacfo, pois é debatido em diferentes componentes
curriculares. Portanto, antes de iniciar a discussio, levante com
eles 0 que ja conhecem sobre o tema: esse é de fato um dos desa-
fios do século XXI? Como se distribui geograficamente a fome
entre os diversos continentes, paises e localidades? Quais sdo
os fatores associados a producéo da fome - em outras palavras,
por que ha fome? Como o mundo tem reagido a fome? Como a
imprensa tem noticiado essas reacdes?

Se entre as respostas ninguém se referiu ao fato de que,
no inicio de 2008, a falta ou o aumento de pregos de ali-
mentos mobilizou muitas pessoas, causando protestos em
muitas regides, feche a primeira parte da discussfo com esse
tipo de constatacdo, solicitando aos alunos que observem o
grafico 1 - Subnutricéo e as revoltas, nas paginas 24 e 25.
Peca-lhes que indiquem os 13 paises em que ocorreram esses
protestos populares, distribuindo-os segundo seus respec-
tivos continentes. Eles devem chegar a uma classificacéo
semelhante a seguinte:

QUADRO 1 - PASES EM QUE OCORRERAM PROTESTOS CONTRA A FOME, ATE ABRIL

DE 2008, SEGUNDO CONTINENTES

CONTINENTES | PAISES

Africa Burkina Fasso, Camardes, Costa do Marfim, Egito, Iémen,
Subsaariana Mogambique, Mauritania, Senegal

América do . -
Sul e Caribe Argentina, Peru e Haiti
Asia e india e Indonésia
Pacifico

Fonte: Atualidades Vestibular 2009

Leve-os a perceber que na Europa, por exemplo, nio ocorre-
ram protestos desse tipo. Se achar interessante, chame também
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atencfio para as regides que, nessa mesma época, adotaram
medidas de restricdo comercial as exportacdes (explique
aos alunos que a reportagem utilizou aqui, incorretamente,
a palavra importacdes), para preservar alimentos para suas
respectivas populagdes.

Apos a constatacdo da ocorréncia de protestos contra a fome
e das primeiras evidéncias de que estes teriam acontecido em
paises menos desenvolvidos, chame a atenc¢io deles para como
se distribuia a populacdo mundial segundo a porcentagem de
subnutrico, dois anos antes de essas manifestacdes ocorrerem,
ainda com base nas informagcdes do grafico 1. Verifique se todos
tém clareza sobre como se 1é esse tipo de grafico, se todos estio
suficientemente familiarizados com essa forma de notacio.

Para fortalecer essa habilidade, solicite-lhes que ordenem,
por continente, os 13 paises nos quais ocorreram esses protestos
segundo a ordem decrescente da porcentagem da populacdo
subnutrida, tal como se vé no quadro abaixo.

QUADRO 2 - A FOME POR CONTINENTE

CONTINENTES PAISES

América do i (N0, o o _109 ; o _9 €9
Sul e Caribe Haiti (20%-34%), Peru (5%-19%) e Argentina (0%-2,5%)
Asia india (20%-34%) e Indonésia (5%-19%)

ETAPA 2 | Aprofunde conhecimentos bioldgicos
associados a subnutricao

E provavel que seus alunos ja tenham discutido no decorrer
do curso o conceito de subnutri¢io, mas vale a pena verificar
como dele se apropriaram. Comece recapitulando o que é
desnutricéo. E como ela é medida?

Rapidamente, vocés se darfo conta de que ndo hd uma definicio
universalmente aceita de desnutrico, literalmente, ma nutricéo.
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Alias, essa é a primeira dica para a compreensio do conceito, uma
vez que a ma nutricdo se refere tanto a problemas associados a
insuficiéncia de nutricdo (como nos casos dos protestos pela fome)
quanto ao excesso de nutri¢fio, que provoca a obesidade.

Vale a pena reafirmar com os alunos que o conceito de des-
nutricdo envolve necessariamente os seguintes elementos:

Energia
Proteinas
Outros nutrientes

Desnutricdo —> Estado de nutricdo —> Déficit ou excesso
(desequilibrio)

Efeitos mensuraveis pa

N EE—

Tecidos Corpo

Por esse conceito, fica facil deduzir que a subnutricéo diz
respeito ao déficit de nutrientes, quaisquer que eles sejam.
Pergunte a eles qual é a maneira mais comum e utilizada
para considerar alguém subnutrido. Vocé vai ver que havera
consenso de que o peso corporal é o primeiro critério levado
em conta nessa classifica¢io, tanto que é frequente o uso dos
termos abaixo do peso e subalimentac¢fio como sindnimos.

Também é importante que eles percebam, em tiltima anélise,
que as pessoas em estado de subnutri¢fio ndo estdo conseguin-
do a quantidade de energia de que seu organismo necessita
pararealizar todas as suas atividades. Caso note que os alunos
ainda nio dominam esse assunto, retome, a titulo de revisio,
os seguintes conceitos:

© Precisamos de energia para realizar nossas atividades

vitais e a retiramos dos alimentos.

© Os alimentos contém energia em potencial: nos carboi-

dratos, nas gorduras e nas proteinas, e essa energia é
medida em calorias.

Nosso organismo “queima” as calorias desses componentes
dos alimentos e é dessa queima que obtemos energia para
realizar nossas atividades vitais.

O préximo desafio é estimar de quantas calorias nosso orga-
nismo precisa para funcionar bem, outro assunto ja estudado
pelos alunos. Se eles demonstrarem alguma duvida, peca-lhes
que consultem qualquer rétulo de alimento - e eles notaréo
que os valores percentuais didrios sdo informados com base
numa dieta de 2 mil kilocalorias. Certamente eles dirdo que
essa é uma média, mas facilmente vocés podem chegar aos
fatores envolvidos no calculo das necessidades caléricas
didrias de cada pessoa:

© aTaxa Metabdlica Basal (TMB), que representa o total de

calorias de que nosso organismo precisa para permanecer
Vivo, mesmo em repouso;

© a atividade fisica realizada - correr, ir para a escola,

varrer a casa etc.;

© o efeito térmico do alimento, ou seja, a quantidade de

energia que seu organismo despende para queimar o
alimento ingerido, liberando, assim, a energia que este
pode oferecer.

Pergunte a eles qual é o niumero total de calorias de que o
organismo precisa para sobreviver por um dia. Ao que eles
devem responder que esse numero corresponde a soma desses
trés calculos.

Se a turma tiver interesse em realizar os calculos e estimar o
numero diario de calorias que cada um devera ingerir, indique
para consulta o site http://www.cdof.com.br/nutriZ.htm.

05 PREJUZ0S CAUSADOS PELA DESNUTRICAO

Na subnutricéio, a dieta ingerida néo atende as necessi-
dades caldricas das pessoas - e isso tem desdobramentos
no seu organismo.

Converse agora com eles sobre os efeitos da subnutricéo,
ou seja, naquelas circunstincias em que ha desequilibrio
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de energia, de proteinas ou de outros nutrientes, pois esses
aspectos vio contribuir para dar mais significado ao fato de
que, por exemplo, na Africa, ha paises em que mais de 35%
da populacio é subnutrida; portanto, esta sujeita a apresentar
esses problemas.

O quadro seguinte sintetiza alguns efeitos da subnutricéo
que devem surgir durante a discussio com os alunos.

NS EFEITOS E CONSEQUENCIAS DA SUBNUTRICAQ

EFEITOS CONSEQUENCIAS

Alteragdes no sistema cA -
. L Menor resisténcia as infec¢es
imunolégico

Predisposicdo a quedas e a outros acidentes
Auséncia de atividade, incapacidade para o
trabalho e para o autocuidado

Diminuicdo da forca muscular
e cansago cronico

Diminuicdo da forca da
musculatura envolvida nos
movimentos respiratorios

Predisposicdo a infecgdes pulmonares

Diminuicdo da massa muscular e da forca e

Atrasos no crescimento -
atraso no desenvolvimento sexual

Problemas na regulacdo da

temperatura corporal Hipotermia (especialmente nos idosos)

Depois que vocés chegaram a esse quadro (ou a outro simi-
lar que pode ser até mais completo), faca o seguinte desafio:
desses efeitos e consequéncias, quais estariam impactando
em especial a mortalidade infantil, isto é, a que ocorre em
criancas menores de 1 ano e em até as de 5 anos?

Espera-se que os alunos apontem as alteracdes no sistema
imunolégico, a diminuicdo da for¢a da musculatura envolvi-
da nos movimentos respiratérios e o atraso no crescimento,
especialmente entre as que vivem até 5 anos de idade.

SUBNUTRICAO E MORTALIDADE INFANTIL

Para concluir a atividade, desafie os alunos: pode-se dizer,
em principio, que nos paises em que ha as maiores porcen-
tagens de populacdo em estado de subnutri¢do ha também
altas taxas de mortalidade infantil?

Solicite-lhes, como licdo de casa, que pesquisem as taxas
de mortalidade infantil até 1 ano e até 5 anos de idade. Isso
pode ser feito no site http://www.unicef.org/infobycountryy/.
Sugira a eles que retinam as informag¢des num tnico quadro,
fazendo uma sintese das informacdes coletadas até aqui:
os paises em que ocorreram protestos em razio da fome, a
porcentagem da populacdo com desnutricdo e as taxas de
mortalidade infantil. Eles devem chegar a um quadro seme-
lhante ao apresentado abaixo.

Para finalizar esta etapa, tome como referéncia este ou outro
quadro que julgar mais conveniente, produzido pelos alunos,
e peca a turma que responda as seguintes questdes:

QUESTAO 1

De maneira geral, estabeleca qual € a relagdo entre as porcentagens
de populacdo subnutrida dos paises e suas respectivas taxas de
mortalidade infantil?

Com excecdo de Burkina Fasso, as estatisticas dos demais paises
evidenciam que ha uma relacdo direta entre as porcentagens de
subnutricdo e as taxas de mortalidade infantil.

QUESTAO 2

Segundo as informagdes do quadro, qual € o fator associado as elevadas
taxas de mortalidade infantil nesses paises? Justifique.

Fica claro que a fome causa subnutri¢do numa parcela da populacao,
tornando as criangas mais vulneraveis a uma série de doencas infec-
ciosas e respiratorias.

QUADRO 4 - TAXAS DE MORTALIDADE INFANTIL, SEGUNDO PORCENTAGEM DA POPULAGAO COM SUBNUTRIGAO, EM 2006

PAISES EM QUE OCORRERAM PROTESTOS POPULAGAO COM SUBNUTRIGAO (EM %) MORTALIDADE INFANTIL
MENORES DE 1 ANO MENORES DE 5 ANOS
AFRICA SUBSAARIANA
[&émen 75 100
Costa do Marfim 359% 90 127
Mogambique 96 136
Burkina Fasso 122 204
Camardes 0% — 34% 87 149
Senegal 60 116
Mauritania 5%-19% 78 125
Egito 2% -5,4% 29 35
AMERICA DO SUL E CARIBE
Haiti 20% - 34% 60 80
Peru 5% -19%
Argentina 0% -2,5% 14 16
AsiA
india 20% - 34% 57 76
Indonésia 5% -19% 26 34

Fonte: http://www.unicef.org/infobycountry/
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QUESTAO 3

Para muitos, sailde € auséncia de doenca. As informacdes do quadro
reforcam ou contradizem essa percep¢ao?

Ndo hd davida de que as informacdes do quadro representam um
excelente argumento de que sadde € acesso a renda, alimentos,
moradia, saneamento hasico. Logo, salide ndo é apenas auséncia
de doenca.

ETAPA 3 | Aprofunde a discussao de conhecimentos
bioldgicos: Malthusianismo e seguranca alimentar

Os protestos contra a fome ocorridos de janeiro a abril de
2008 foram motivados pela falta de alimentos ou pela alta de
seus precos, e, nas duas situagdes, o resultado é o mesmo: as
pessoas se veem privadas do acesso ao alimento.

Afinal, que fatores explicam a falta de alimentos? Certamente
os alunos véo se referir ao preco dos alimentos, ao desemprego
e a pobreza das pessoas, a eventuais dificuldades no cultivo,
as politicas na 4rea agricola, aos grandes contingentes po-
pulacionais, especialmente em algumas das regides em que
ocorreram os protestos contra a fome, como a India.

Muito provavelmente a turma ja estudou a teoria de Thomas
Malthus, economista e demografo britdnico que, no século
XVIII, defendeu o principio de que o crescimento da popu-
lacéo tende a superar o da producéo de alimentos, na obra
Ensaio sobre a Populagdo. Retome apenas as ideias principais
de Malthus, a partir de aula dialogada:

© apopulagfio cresce em progressio geométrica, enquanto a pro-

ducéo de alimentos aumenta em progressdo aritmética;
© essa situacio acaba produzindo epidemias, guerras
e fome;

© pararesolver essa situacéo, é necessario recorrer ao con-
trole da natalidade, especialmente no caso das pessoas que
integram as camadas socialmente menos favorecidas.

Faca uma rapida pesquisa de opinifio entre os alunos: “Até
que ponto essa visio malthusianista é adequada para explicar
arecente falta de alimentos?”. Estaria esgotada a capacidade
de producdo mundial de alimentos ou se esta enfrentando uma
crise na distribuicéo de alimentos? Peca-lhes que respondam
apenas sim ou nfio, sem justificar sua resposta. Registre os
resultados da pesquisa em local visivel na lousa: respostas
sim: . Respostas néo:

Em seguida, converse com os alunos sobre o que é ter aces-
so0 ao alimento. Esse é um direito dos cidadios? Informe-os
de que esse é critério basico que define o que a Organizacéo
das Na¢oes Unidas para a Agricultura e a Alimentacéo (FAO)
chama de seguranca alimentar.

Convide-os a ler (ou apresente a eles) um breve histérico
das ideias a respeito da seguranca alimentar:

A expressio surgiu ap6s a I Guerra Mundial, na Europa:
ter alimentos era dispor de uma arma muito poderosa. Nes-
sa fase, a seguranca militar esteve basicamente associada
a capacidade de produzir e armazenar alimentos: quanto
mais alimentos um pais pudesse produzir e/ou estocar, mais
poderoso. Segundo essa Optica, a fome e a desnutricdo estio
associadas a oferta de alimentos.

No fim dos anos 1970 e inicio dos 1980, as discussoes in-
ternacionais comecaram a incorporar outro referencial: a

fome e a desnutricdo estdo associadas a demanda de alimen-
tos — e ndo a sua oferta. Em outras palavras, essa maneira de
pensar implica reconhecer que h4 alimentos em quantidade
suficiente para suprir as necessidades de todos; o problema
estd na distribuicio desses alimentos, ou seja, em relacéo ao
acesso aos alimentos.

Em 1986, 0 Banco Mundial define seguranca alimentar como
“0 acesso por parte de todos, todo o tempo, em quantidade
suficiente para levar uma vida ativa e saudavel”.

No fim dos anos 1980 e inicio dos 1990, a seguranca alimen-
tar passa a ser definida também em termos da qualidade dos
alimentos (balanceamento nutricional, qualidade bioldgica,
tecnoldgica etc.), destacando-se a necessidade de que os
habitos culturais sejam respeitados e sejam valorizados os
processos de producéo ecologicamente sustentaveis.

Em seguida, solicite aos alunos que respondam as seguintes
questdes, se for o caso, como licdo de casa:

QUESTAO 4

Segundo a teoria de Malthus, a subnutricao é um problema associado
a oferta ou a demanda por alimentos?

Ateoria de Malthus cotejaa capacidade de producdo de alimentos com
o crescimento da populacdo que dela se serve; portanto, tem-se af
umaldgica da oferta de alimentos, isto €, as pessoas sao subnutridas
em razao de um problema técnico - a escassez de alimentos.

QUESTAO 5

Ha alguma semelhanca entre a teoria de Malthus e o entendimento que
se teve no decorrer da histdria a respeito de seguranca alimentar?
De maneira geral, ha uma relativa coincidéncia entre o foco da teoria
de Malthus ao encarara fome como uma questao de oferta de alimentos
e as posicdes defendidas quando o termo seguranca alimentar foi
cunhado, Togo apds a | Guerra Mundial. Nas duas situagdes, a explicagao
€ a mesma para a fome - a escassez de alimentos.

QUESTAO 6

Compare a hipdtese de Malthus a respeito da relacao entre o cresci-
mento populacional e a producdo de alimentos com os conceitos que
passaram a orientar a seguranca alimentar no fim dos anos 1970 e no
inicio dos 1980.

5do opostas as duas hipoteses — para Malthus, a fome resulta de uma
questdo técnica; portanto, da oferta de alimentos; para a sequranca
alimentar, no fim dos anos 1970 e inicio dos 1980, essa questao passou
aserencarada como de natureza politica, ou seja, ndo se trataapenas
de garantira disponihilidade de alimentos, mas de atender a demanda
de todas as populagdes.

Depois que os alunos responderam as questdes, discuta
com eles as respostas e retome a pesquisa de opinifo que
vocé havia realizado: até que ponto a visdo malthusiana
é adequada para explicar a recente falta de alimentos?
Estaria esgotada a capacidade de producido mundial de
alimentos ou estamos enfrentando uma crise na distribui-
célo de alimentos?

Peca-lhes agora que justifiquem suas respostas. O importante
é que, durante a discussio, os argumentos nio coloquem em
duavida o direito a alimentacéo.
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ETAPA 4 | Resolvendo questdes

QUESTAO 7

(Enem 1999) Em material para analise de determinado marketing
politico 1é-se a sequinte conclusao:

A explosao demografica que ocorreu a partir dos anos 50, especialmente no
Terceiro Mundo, suscitou teorias ou politicas demograficas divergentes. Uma
primeirateoria, dos neomalthusianos, defende que o crescimento demografico
dificulta o desenvolvimento econdmico, ja que provoca uma diminuicao na
renda nacional per capita e desvia os investimentos do Estado para setores
menos produtivos. Diante disso, o pais deveria desenvolver uma rigida politica
de controle de natalidade. Uma segunda, a teoria reformista, argumenta que
0 problema nao esta na renda per capita, e sim na distribuicao irregular da
renda, que nao permite 0 acesso a educagdo e a saide. Diante disso, o pais
deve promover a igualdade econdmica e a justica social.

Qual dos slogans a sequir poderia ser utilizado para defender o ponto
de vista neomalthusiano?

a) "Controle populacional - nosso passaporte para o desenvolvimento.”’
b) "Sem reformas sociais o pafs se reproduz e ndo produz.”’

¢) "Populacdo abundante, pais forte!"

d) "0 crescimento gera fraternidade e riqueza para todos.”

e) "Justica social, sindnimo de desenvolvimento.'

Resposta: A

Umavez que o neomalthusianismo defende a visdo de que o crescimento
demografico dificulta o desenvolvimento econdmico, a alternativa
correta prop@e o controle populacional, ao contrario da alternativa C.
Ja as demais ndo se referem diretamente ao controle populacional,
devendo ser abandonadas.

QUESTAO 8

(Enem 1999) Qual dos slogans a seguir poderia ser utilizado para
defender o ponto de vista dos reformistas?

a) "Controle populacional ja, ou 0 pafs ndo resistird."

b) “Com saiide e educacdo, o planejamento familiar vira por opgao!"
¢) “Populacdo controlada, pais rico!”

d) "Basta mais gente, que o pafs vai para frente!"

e) "Populacdo menor, educacao melhor"!

Resposta: B

Como os reformistas se opdem ao neomalthusianismo, ficam excluidas
asalternativas A, Ce E. Sua proposta de redistribuicdo de renda torna
mais viavel que se opte pela alternativa B.

QUESTAO 9 (Questio 66 do Simuladzo)

“Em alguns paises, produzem-se alimentos suficientes para toda
a populagdo nacional e para a exportagdo. Entdo, a questdo ndo € o
tamanho da populacdo, mas a tecnologia que estd sendo usada e o
investimento que estd sendo feito.”

(Jacques Diouf, diretor geral da FAQ, em entrevista concedida a
Veja, edicdo 2057, 23/4/2008)

Segundo o diretor-geral da Organizacao das Nagdes Unidas para a
Agricultura e a Alimentacdo (FAQ), a alta do preco dos alimentos assusta,
mas nao condena o mundo a fome, como afirmamaqueles que ressuscitam
o fantasma de Malthus, titulo da matéria da revista. Em relacdo a escalada
dos pregos dos alimentos, considere as afirmacdes a seguir.
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I. Aumento de preco, devido a redugdo da oferta de alimentos em
decorréncia das alterages climaticas e doengas nos rebanhos do
planeta, que tem provocado graves quebras de safras.

1. 0 incentivo dos governos dos paises emergentes e do Japdo aos
produtores de etanol, derivado do milho ou do arroz, fezaumentar
a cotacdo desses graos, estimulando agricultores de alimentos a
migrar para a producdo de biocomhbustiveis.

110 preco do barril de petrdleo tem aumentado sucessivamente
desde o inicio de 2007, o que elevou o preco dos transportes e
insumos agricolas.

IV. 0 dinamismo da economia mundial, que vem crescendo nos dltimos
anos, tem aumentado o consumo de alimentos em paises emer-
gentes, nos quais vive mais de um terco da populagdo mundial.

Estdo corretas:

a) Apenaslell.

b) Apenas | e lll.

©) Apenas il e V.
d) 11 e,

e) Apenas |, Il e IV.

Resposta: E

Na assertiva I, sao 0s EUA o pais que tem incentivado a producdo de
milho para a producdo de dlcool combustivel e, comisso, aumentado
0 preco dos alimentos. Além disso, tem sido a cana, e nao o arroz, 0
elemento do qual se obtém dlcool combustivel.

QUESTA0 10

(Unicamp 2009) Recentemente, a relacdo entre a expansio da

producdo de agrocombustiveis e a producao de alimentos entrou

na agenda politica internacional. Considerando esse fato, responda
as questdes:

a) No Brasil, a producdo de agrocombustiveis tem forte hase na cultura

da cana-de-aclcar. Aponte o principal impacto socioecondmico
advindo do crescimento da produgdo de cana-de-agticar e identi-
fique os principais estados brasileiros em que essa expansao vem
ocorrendo mais fortemente.
Desde 1990 vem ocorrendo no Brasil a expansao da area plantada
de cana, com a reducdo da producdo de alimentos para 0 consumo
interno, gerando escassez e aumento de preco. Além disso, esta
havendo também a absorcdo de pequenas propriedades pelos
grandes latifindios produtores de cana, aumentando ainda mais
a concentracdo de terras. Ha uma expansdo concentrada em Sdo
Paulo, mas também ha crescimento no Parana, em Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso, Minas Gerais e Goids. Em todos esses estados
houve reducdo na producdo de alimentos.

b) Aimplementacdo de uma politica de soberania ou seguranca alimen-
tartem sido indicada como alternativa a crise de alimentos. Quais
0s principais objetivos das politicas de sequranga alimentar?
Uma politica de seguranga alimentar objetiva o acesso reqular e
permanente de toda a populacdo a alimentos basicos de qualida-
de (uso estratégico do estoque de alimentos) e em quantidade
suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades
essenciais. 0 ideal é que essa politica tenha como base praticas
alimentares promotoras de salide (alimentacdo saudavel), que
respeite a diversidade cultural e que seja social, econdmica e
ambientalmente sustentavel.





